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Priivention im Stadtwerke-Konzern! Schlagen Sie nach!
Im Buch auf Seite 180 '"'gesund-vital-schlank'' finden Sie
eine Zusammenfassung der positiven Wirkungen
moderater Bewegung fiir Menschen mit Energie -bitte wenden-

32. Tennismeisterschaft

L

Start und Ziel: I:gj RheinEnergie AG, Ausbildungszentrum,
Parkgirtel 24, 50823 KéIn-Ehrenfeld (Hauptzufahrt Osterather Str.)
Anfahrt Gber BAB 57, Ausfahrt Kéln Ehrenfeld [30] oder
BAB 4 Richtung Zentrum, der Beschilderung folgen oder
S-Bahn Linie 11 Geldernstr. od. Nippes oder
KVB Linie 13 od. 5 bis Escher Str. od. Nussbaumerstr.)

Startzeit: 10.00 Uhr - 12.30 Uhr Kontrollschluss: 18.00 Uhr
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Neue Touren!!
Streckenlange: E> 4 flache Strecken
Volksradfahren: 27 km Auweiler (K4) u. zurlick
RTF 1 Punkt: 45 km Fliesteden (K1), Stommeln u. zurlick
RTF 2 Punkte: 75 km Fliesteden (K1), Rommerskirchen, Straberg (K3) u. zuriick
RTF 3 Punkte: 110 km Fliesteden (K1), Allrath, Wevelinghoven (K2), Holzheim, Gohr,
Straberg (K3), Sinnersdorf u. zurlick

1

Anmeldung: E beim Ausrichter BSG RheinEnergie nur am Start

gestartet wird bei jeder Witterung

Wertung zum Sternfahrtmodus gem. Sportordnung zugelassen, d. h. bei telefo-
nischer Voranmeldung (0221 178 2890) und Anreise mit dem Rad Anerkennung der
Anfahrt-km, wenn mind. 27 km Tour gefahren wird (max. 110 km Eintrag).

Teilnehmer: M"M’ Radfahrer mit verkehrssicherem Fahrrad

Streckenverpflegung:*@l Tee an allen Kontrollstellen, Bananen solange der Vorrat reicht
Mineralgetrank in Wevelinghoven

Mannschaftswertung:? Verlosung von Ehrengaben. Fir je 5 Teilnehmer eines BDR-Vereins auBerhalb des

Bezirkes KdIn oder einer Trimmgruppe gibt es ein Los. Je Verein wird maximal eine
Ehrengabe vergeben.

i BDR-Fahrer 3 Euro, Trimmfahrer 5 Euro, Jugendliche bis incl. Jahrgang 1993 frei.

Startgeld:
Auf Wunsch erhalt der Teilnehmer eine Urkunde.
Rahmenprogramm: Getranke-Ausschank, Grill, Kuchen-Buffet, Wassertheke

Die Betriebssportgemeinschaft bietet noch vier permanente Radstrecken an: Start taglich beim RheinEnergie-
Pfértner, Hauptzufahrt Osterather Str./Parkgiirtel, 50823 K6In-Ehrenfeld (75 km oder 46 km) oder beim
Pfértner BELKAW Am Stadion, Hermann Loéns Str. 131-133, 51649 Berg. Gladbach (75 km und 46 km)

Fir die Unterstiitzung bei der Durchfihrung der RTF bedanken wir uns bei

0 BSG RheinEnergie
Da simmer dabei!

www.LIEBE-BIKE.de e _
Elektrofahrriader BELKAW == i 8 amcne
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